
大胸筋 

小胸筋 

肋間筋 

肋骨 

大胸筋・小胸筋 



前鋸筋 前鋸筋 

肋間筋 

肋間筋 

肋骨 

肋骨 

前鋸筋・肋間筋 



僧帽筋 頸板状筋 

頸最長筋 

肩甲挙筋 

中斜角筋 

前斜角筋 

僧帽筋・中斜角筋・前斜角筋 



腸骨筋 

腹直筋 

大腰筋 

腹筋群 

腹直筋 



椎体 

腹部 
大動脈 

腹部 
大動脈 

腹直筋 腹直筋 

腹直筋 



腸骨 

腸骨 

腸骨筋 

腹直筋 
腹斜筋 

大腰筋 

腹直筋 



腹横筋 

外腹斜筋 

内腹斜筋 

腹斜筋 



椎体 

腎臓 

腰最長筋 腰腸肋筋 

腰方形筋 

腸腰筋 



椎体 

腰最長筋 腰腸肋筋 

腰方形筋 

多裂筋 

大腰筋 

腸腰筋 



腰方形筋 

腰腸肋筋 

広背筋 

腹筋群 

腸腰筋 



腰腸肋筋 

下後鋸筋 
腸腰筋・下後鋸筋 



腰方形筋 

腰腸肋筋 最長筋 多裂筋 

脊柱起立筋群 


