
 
 
 
 
 

大腿直筋 

外側広筋 

中間広筋 

大腿骨 内側広筋 

大腿直筋・内側広筋・外側広筋 



坐骨
神経 

 
 

     

大内転筋 

外側広筋 

大腿二頭筋 

大腿骨 

内側広筋 

半腱半膜様筋 

大腿動脈 

長内転筋 

大腿二頭筋・内側広筋・外側広筋 



腓骨 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

腓腹筋内側頭 

後脛骨筋 

脛骨 

ヒラメ筋 

腓骨筋 

腓腹筋外側頭 

腓腹筋・ヒラメ筋 



 
 

腓腹筋内側頭 

膝窩筋 
脛骨 

膝窩動脈 

腓腹筋・膝窩筋 


