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頻度
分類 ０．１～５％未満

過 敏 症＊ 発疹

消 化 器 食欲不振，下痢，悪心，胃部不快感

＊：発現した場合は投与を中止すること。
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■組成・性状

■効能・効果
腰痛症，関節痛，肩関節周囲炎（五十肩），症候性神経痛，進行
する感音性難聴（音響外傷を含む），慢性腎炎（軽症例）

※※■用法・用量
コンドロイチン硫酸エステルナトリウムとして，通常成人１回０．３
～１．２�を１日３回経口投与する。なお，年齢，症状により適宜増
減する。

■使用上の注意
１．副作用
総症例１，８８７例中３７例（１．９６％）に副作用が認められ，その主な
ものは発疹等の過敏症，食欲不振，下痢等の胃腸障害で重篤なも
のはなかった。（再評価結果時）

２．高齢者への投与
一般に高齢者では生理機能が低下しているので減量するなど注意
すること。
３．妊婦，産婦，授乳婦等への投与
妊娠中の投与に関する安全性は確立されていないので，妊婦又は
妊娠している可能性のある婦人には，治療上の有益性が危険性を
上まわると判断される場合にのみ投与すること。
４．小児等への投与
小児等に対する安全性は確立されていない（使用経験がない）。

■臨床成績
１．疼痛性疾患（症候性神経痛，関節痛等）を対象とした一般臨床
試験で，疼痛の消退化，軽快化等の効果を認めた。１）

２．進行する感音性難聴（音響外傷を含む）を対象とした一般臨床
試験で，難聴，耳鳴の軽快化等の効果を認めた。２）

３．慢性腎炎（軽症例）を対象とした一般臨床試験で，尿検査所見，
腎機能検査所見，自覚症状等に改善が認められた。３），４）

※■薬効薬理
１．疼痛性疾患に対する作用５）
臨床経験上，関節痛，肩関節周囲炎などの疼痛性疾患に対し，
疼痛緩解効果が認められている。これは抗炎症作用，局所循環
改善作用，コラーゲン線維安定化作用によるものと考えられて
いる。

※※２．難聴に対する作用６）
強大音負荷により障害をうけたモルモットに対し，コンドロイ
チン硫酸エステルナトリウムは蝸牛有毛細胞上に重積した障害
の消失を促進し，有毛細胞の変性を予防する。

■有効成分に関する理化学的知見
※※１．一般名：コンドロイチン硫酸エステルナトリウム

（Chondroitin Sulfate Sodium）
２．分子式：［C1４H１９O１４NSNa］n
３．構造式：

４．性 状：白色～微黄褐色の粉末で，においはないか，又はわず
かに特異なにおい及び味がある。
水に溶けやすく，エタノール，アセトン又はエーテル
にはほとんど溶けない。
水溶液（１→１００）のpHは５．５～７．５である。
吸湿性である。

■取扱い上の注意
吸湿性であるので，開封後は湿気を避けること。

※■包装
１２６錠
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※※２０１１年４月改訂（第５版）
※２００９年７月改訂

コンドロイチン硫酸製剤

CHONDROITIN Z TAB.
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム※※

《貯 法》室温保存
《使用期限》包装に表示の使用期限内に使用すること。

（使用期限を過ぎた製品は使用しないこと）
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日本標準商品分類番号
８７３９９１

承 認 番 号 １３７００AZZ０３７５４０００
薬価基準収載年月 未収載
販 売 開 始 年 月 １９６３年１１月
再 評 価 結 果 １９８５年７月

販売名 成分・含量
１錠中 添加物 剤形 外 形

色
大きさ
平均重量

識 別
コード
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ン硫酸エステ
ルナトリウム
４００�

乳糖
水和物，
白糖，
バレイ
ショデ
ンプン，
マクロ
ゴール
４０００，
香料

錠剤

表 裏 側面

白色～微黄色
直径約１１．１�
厚さ約５．７�
重量 ６００mg
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